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Introdugdo

A ASSOPAIS (Associacdo de Pais e amigos de apoio ao esporte de Sdo Gabriel da
Palha) desempenha grandes trabalhos na 4rea da educacdo esportiva, realizando a
pratica de atividades fisicas, competicoes e o lazer de criangcas e adolescentes.
Resultado de um trabalho voluntario, a associacdo busca vivenciar uma cultura
esportiva e cidadd, auxiliando no papel da familia e da escola na formacdo social de
jovens.

Na evolucdo do projeto, o trabalho desenvolvido permite que criancas e
adolescentes possam se integrar e desenvolver um espirito de solidariedade e respeito
as diferengas, mantendo através das praticas esportivas regular formal e ndao-formal
que os levem a uma vida adulta sauddvel.

Assopais: mais que um time, uma familia!
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Objetivo Geral:
Oportunizar e garantir a 20 criancas e adolescentes a pratica de atividades

esportivas da modalidade futebol como forma de inclusdo social.

Objetivos Especificos:

v' -Selecionar novos atletas seguindo pré requisitos a fazerem parte da Assopais.

v' - Incentivar criancas e adolescentes a participar de atividades esportivas nas instituicdes
esportivas.

v' - Conscientizar os alvos da importancia da atividade fisica para a saude e desenvolvimento
corporal de criangas e adolescentes.

v' - Proporcionar praticas desportivas educativas, para uma melhor compreens3o do corpo,

conhecimento dos limites, autodominio, formacdo de carater e relacionamento com

outras pessoas.

- Participar das atividades esportivas estando disposto a cooperacdo e solidariedade.

- Valorizar o estilo e o respeito as diferencas de cada um.

- Desenvolver a lideranga esportiva e espirito de equipe
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- Estimular o desenvolvimento integral do atleta.
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Resultados Esperados:

Com as novas oportunidades, criancas e adolescentes poderao desfrutar da pratica esportiva,
promovendo a saude, o bem - estar e o desenvolvimento corporal juntamente com a

continuidade do projeto que ja abrange 120 atletas.

No ambito social, esse novos atletas estardo em contato com criancas e adolescentes de

diversas classes promovendo a inclusdo social e a igualdade.

Com o tempo dedicado ao esporte, estardo mais longe dos riscos e vicios ora oferecidos
abertamente nos meios que frequentam, além da reducdo do contato com jogos eletronicos,

sedentarismo e doencas relacionadas.

Com a aquisicdo de itens que foram danificados no incéndio da Sede da associacdo e outros
poderemos dar continuidade nas cantinas realizadas nos eventos esportivos (campeonatos) e
participacdo em outros eventos como forma de arrecadacgdo de recursos financeiros para

novas acoes da ASSOPAIS.
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CRONOGRAMA

Acdo: Data inicial Data final
1 | Visita as escolas para divulgacdo do PROJETO ASSOPAIS: BOLA NO PE 15/08/2022 | 17/08/2022
2 | Coleta das Fichas de Inscricdo Projeto ASSOPAIS: Bola no pé 18/08/2022 | 18/08/2022
3 | Selegdo de Fichas 19/08/2022 | 19/08/2022
4 | Contato com os responsaveis dos alunos selecionados 22/08/2022 | 22/08/2022
5 | Recebimento das FICHAS DO ATLETAS ASSOPAIS 23/08/2022 | 24/08/2022
6 | Inicio dos treinos 25/08/2022 | 30/07/2023
7 | Medidas para solicitagdo de uniforme 25/08/2022 | 30/07/2023
8 | Pedido de Uniforme 30/08/2022 | 30/08/2022
9 | Atualizacdo de Orgamentos 17/08/2022 | 22/08/2022
10 | Acompanhamento de Desenvolvimento Corporal 01/09/2022 || 10/09/2022
11 | Solicitagdo de comprovacgdo de Estudante 01/02/2023 || 28/02/2022
Envolvimento dos atletas nas atividades extra futebol promovidas pela
12 | ASSOPAIS 01/09/2022 | 30/07/2023

CONCLUSAO

O esporte aliado a educacdo, seja ele participativo ou de alto rendimento, tem um enorme

poder de mudanga na vida de criangas e adolescentes.

Com a oportunidade concedida a esses atletas o Projeto BOLA NO PE além de oferecer a

pratica esportiva, promover a saude, o lazer e o bem estar pode permitir que esses atletas que

sonham em ser jogadores profissionais possam estar mais perto de realiza-los.
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