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Introdugdo

A ASSOPAIS (Associacdo de Pais e amigos de apoio ao esporte de Sdo Gabriel da
Palha) desempenha grandes trabalhos na area da educacdo esportiva, realizando a
pratica de atividades fisicas, competicoes e o lazer de criangcas e adolescentes.
Resultado de um trabalho voluntario, a associacdo busca vivenciar uma cultura
esportiva e cidadd, auxiliando no papel da familia e da escola na formacado social de
jovens.

Na evolucdo do projeto, o trabalho desenvolvido permite que criancas e
adolescentes possam se integrar e desenvolver um espirito de solidariedade e respeito
as diferengas, mantendo através das praticas esportivas regular formal e nao-formal
que os levem a uma vida adulta sauddvel.

Assopais: mais que um time, uma familia!
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Histdrico e Apresentacao

No ano de 2014, uma comissdo de pais de atletas se dedicava ao trabalho voluntario
juntamente com o Secretdrio de esporte do municipio planejando a fundac¢do de uma associacao.
Essa comissdo arrecadava recursos financeiros para custear as viagens dos atletas em
campeonatos em outras localidades. A Prefeitura Municipal de Sdo Gabriel da Palha colaborava
com o 6nibus e o motorista e a comissao fazia uma pequena cantina, vendendo cachorro quente,
espetinho, picolé e outros em eventos esportivos para assim custear a didria desse motorista,

combustivel do 6nibus e alimentacdo das criangas.

Em 06 de janeiro de 2017 essa mesma comissdo de pais se reuniu fundando a ASSOPAIS —
SGP (Associacdo de pais e amigos de apoio ao esporte do municipio de Sdo Gabriel da Palha),
pessoa juridica de direito privado, sem fins lucrativos, conduzida através de trabalho voluntario,
para socializar e aplicar aulas técnicas do esporte a criangas e adolescentes, apresentando atletas

junto as vias desportivas e participando na inclusdo social.

A ASSOPAIS em outubro de 2019, através da Lei n2 2.853 passou a ter o titulo de Utilidade
Publica. No final deste mesmo ano, a associagao contou com quase 200 atletas nas modalidades
de futebol e ginastica ritmica, modalidade incluida no projeto como forma de abranger um maior
publico e oferecer uma nova atividade. Em 2020 esse numero foi intensamente reduzido devido

a pandemia mundial da COVID-19 e a atividade de gindstica ritmica foi finalizada.

Em 2020 a associagdao com participacdao no Conselho Municipal de Direito da Crian¢a do
municipio de S3o Gabriel da Palha foi contemplada no edital apresentado. O valor recebido foi
totalmente revertido em material esportivo como bolas, canelereiras, jogos completos de
uniforme de competicdo para todas as categorias, mochila e roupa com agasalho para viagem,
bonés, uniforme da equipe técnica entre outros. Ainda com o edital foi adquirido notebook,

impressora, caixa de som com microfone.

Ao longo dos 5 anos da ASSOPAIS foram realizados diversos eventos internos com edi¢des
anuais: COPA DE BAIRROS, COPA DENTE DE LEITE, e a participagdao em outros campeonatos
reconhecidos como A GAZETINHA, COPA GURI, COPA FUTSAL ESTADUAL, COPA DO CAFE. A
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Associacdo coleciona uma grande quantidade de troféus e medalhas conquistadas em diversos
campeonatos. Além disso, com a visita de técnicos de clubes esportivos de grande
reconhecimento, atletas da ASSOPAIS ja fizeram testes e alguns ja estdo nesses clubes ja em
treinamento. Alguns trabalhos extras também merecem ser citados como Passeios Ciclisticos,

Confraternizagdo com premiacdo, treinamentos solidarios com a APAE de S3o Gabriel da Palha.

Atualmente a entidade conta com 120 atletas contribuintes e 10 atletas bolsistas na
modalidade futebol. O trabalho desenvolvido abrange criancas e adolescentes em idades entre 3
e 17 anos. Os atletas recebem treinamentos especificos na formacdo de base e alto rendimento
através de equipe capacitada, visando dar oportunidade aqueles que sonham ter uma carreira

profissional no esporte.

A associacdo se mantém através da colaboracdo dos associados que contribuem com o valor
de RS 60,00 mensais. Ainda participam “Padrinhos Anjos” (empresas ou pessoa fisica) que
adotam atletas sem condi¢Bes financeiras, custeando a contribuicdo. Dessa forma, o valor
arrecadado com as contribui¢cdes custeia os honorarios dos treinadores, aluguel de quadra e
campo para treinamentos, energia dos locais de treinamento, assessoria contabil, despesas
bancarias, material de papelaria, lavagem dos uniformes, taxas de inscricbes em campeonatos,
arbitragem em campeonatos e outros custos. A Associa¢ao ainda conta com o apoio de parceiros
como Escola COOPESG, AABB que alugam quadra e campo para realizagao dos treinamentos a
um valor acessivel. Vale ressaltar também a empresa COOPCAM (Cooperativa dos
Caminhoneiros) que dispOe transporte a custo abaixo do mercado quando a Prefeitura Municipal
de S3o Gabriel da Palha ndao consegue atender com o transporte publico. Para que a associacdao

cumpra os deveres financeiros é necessdrio um nimero minimo de 140 atletas contribuintes.

Como forma de gerar recursos financeiros complementares para a Associagao, realizamos a
cantina em campeonatos. Dessa forma a associagdo consegue arcar com despesas diversas como
alimentagdo, transporte em campeonatos, comemoragdes em datas festivas para nossos atletas
e compras de material esportivo . A ASSOPAIS ndo possui local préprio para o treinamento dos
atletas e o administrativo atualmente encontra-se em local cedido pelos membros da diretoria.
Isso devido um incéndio ocorrido em nosso endereco em 22 de setembro de 2021 o qual se
encontra interditado pela defesa civil municipal. Nessa ocasido alguns materiais como uniformes

de treino, troféus, freezer, estufa de salgados, caixa térmica entre outros foram danificados
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gerando prejuizos para associacdo. O trabalho voluntdrio da diretoria e alguns associados vao

muito além da pratica esportiva por si s6. Em diversas situacdes a associacdo se deparou com
atletas que chegam aos jogos em competicdo sem alimentacdo e sem calcado apropriado, com
problemas familiares e financeiros. Além disso, por algumas vezes a associacdo jd concedeu cesta

basica, roupas e apoio familiar. Esse é o trabalho desenvolvido pela ASSOPAIS.

Justificativa:

Com o projeto ASSOPAIS: BOLA NO PE, pretendemos incluir novos atletas seguindo
critérios pré-estabelecidos e solicitar alguns itens de cantina para que possamos dar
continuidade nos trabalhos praticados pela Associacdo, beneficiando de forma geral

140 criancgas e adolescentes do Municipio de Sdo Gabriel da Palha.
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Objetivo Geral:
Oportunizar e garantir a 20 criancas e adolescentes a pratica de atividades

esportivas da modalidade futebol como forma de inclusdo social.

Objetivos Especificos:

v' -Selecionar novos atletas seguindo pré requisitos a fazerem parte da Assopais.

v' - Incentivar criancas e adolescentes a participar de atividades esportivas nas instituicdes
esportivas.

v' - Conscientizar os alvos da importancia da atividade fisica para a salide e desenvolvimento
corporal de criangas e adolescentes.

v' - Proporcionar praticas desportivas educativas, para uma melhor compreens3o do corpo,

conhecimento dos limites, autodominio, formacdo de cardter e relacionamento com

outras pessoas.

- Participar das atividades esportivas estando disposto a cooperacdo e solidariedade.

- Valorizar o estilo e o respeito as diferencas de cada um.

- Desenvolver a lideranca esportiva e espirito de equipe

- Estimular o desenvolvimento integral do atleta.

AN N N NN

- Adquirir itens para continuidade da cantina em eventos esportivos promovidos pela
Associacdo, ja que alguns itens foram perdidos com o incéndio e outros sdo emprestados

por alguns associados ou outras instituigcdes.
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Resultados Esperados:

Com as novas oportunidades, criancas e adolescentes poderdo desfrutar da pratica esportiva,
promovendo a saude, o bem - estar e o desenvolvimento corporal juntamente com a

continuidade do projeto que ja abrange 120 atletas.

No ambito social, esse novos atletas estardo em contato com criancas e adolescentes de

diversas classes promovendo a inclusdo social e a igualdade.

Com o tempo dedicado ao esporte, estardo mais longe dos riscos e vicios ora oferecidos
abertamente nos meios que frequentam, além da reducdo do contato com jogos eletronicos,

sedentarismo e doencas relacionadas.

Com a aquisicdo de itens que foram danificados no incéndio da Sede da associacdo e outros
poderemos dar continuidade nas cantinas realizadas nos eventos esportivos (campeonatos) e
participacdo em outros eventos como forma de arrecadacdo de recursos financeiros para

novas acoes da ASSOPAIS.

Metas:
- Incluir 20 atletas custeados pelo SICOOB com a contribuicdo mensal vigente;
- Adquirir 20 uniformes de treinos (calgdo, camisa e meido) para os atletas;
- Fornecer alimentacgdo e transporte em viagens para campeonatos ou intercambios;
- Adquirir os itens listados abaixo para continuidade dos trabalhos da cantina:

1 Estufa para salgados com 2 andares/ 8 bandejas
1 Freezer vertical

1 Fritadeira elétrica capacidade 7 litros

1 fogareiro industrial 1 boca a gas

1 Bebedouro industrial refrigerado 25 litros
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Atividades:

1- Visita as escolas para divulgacdo do PROJETO ASSOPAIS: BOLA NO PE

Atletas Assopais juntamente com os Treinadores e membros da Diretoria estardo passando nas
Escolas de ensino fundamental do municipio de S3o Gabriel da Palha para apresentacdo do
Projeto a fim de selecionar criancas e adolescentes a participarem do processo de selecdo. Na
ocasido estardo fazendo a entrega de Fichas de cadastro (ANEXO |) para os possiveis interessados

para preenchimento junto aos Pais ou Responsaveis, sob ciéncia dos mesmos.

2- Coleta das Fichas de Inscricdo Projeto ASSOPAIS: Bola no pé

Membros da Diretoria da ASSOPAIS e treinadores estrdo passando nas escolas visitadas para
captar as Fichas de Inscricao de alunos interessados em participar do Projeto. As fichas deverdo
ser reconhecidas pela Escola do atleta, confirmando que o atleta esta cumprindo as atividades

escolares.

3- Selec¢do de Fichas
Membros da Diretoria da ASSOPAIS e treinadores estardao selecionando as Fichas para analise e

selecao conforme atendimento aos requisitos exigidos para a participagao.

Requisitos:

- Ficha devidamente preenchida (completa)

- Pontuacgdo na frequéncia escolar

- Media geral de notas do primeiro semestre escolar do ano 2022
- Idade compativel a oferta de vagas (Nascidos entre 2008 — 2012)
- Residente em S3o Gabriel da Palha

- Disponibilidade para os horarios ja praticados de treinamento

- Interesse ou habilidade esportiva

- Sexo: Masculino ou feminino (Porém os treinamentos sdo dados juntos para o ambos os sexos)*

* A ASSOPAIS ndo tem aula especifica para sexo feminino e ndo participa de campeonatos femininos por ndo ter atletas

suficientes para representar as categorias.
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4- Contato com os responsaveis dos alunos selecionados
Membros da Diretoria da ASSOPAIS estardo ligando para os pais ou responsaveis dos
interessados para Solicitar o Preenchimento da Ficha do Atleta.

5- Recebimento das FICHAS DO ATLETA ASSOPAIS (ANEXO II)
Pais ou responsdaveis estardo entregando as Fichas Devidamente preenchidas a secretaria da
ASSOPAIS.

6- Inicio dos treinos
Atletas convocados ja estardo aptos para o inicio dos treinamentos

7- Medidas para solicitacdo de uniforme
Os novos atletas estardo informando as medidas do uniforme para confeccdo dos mesmos.

8- Pedido de Uniforme
Diretoria da ASSOPAIS estara solicitando a aquisicdo de uniforme ( camisa, calcdo e meido) para
os atletas. Modelo no ANEXO III.

9- Atualizacdo de Orcamentos
Setor financeiro da Assopais estard fazendo a atualizagdo dos orgamentos dos itens solicitados.

10- Acompanhamento de Desenvolvimento Corporal
Treinadores fazem ficha para acompanhamento do crescimento e peso do atleta.

11- Solicitagao de comprovac¢ao de Estudante
Sera realizada nova comprovagdo estudantil para o ano de 2023, através de Recebimento de
declaragao escolar para o ano letivo de 2023.

12 - Envolvimento dos atletas nas atividades extra futebol promovidas pela ASSOPAIS
Os atletas selecionados no projeto estardo participando de eventos extras promovidos pela
ASSOPAIS como Palestras Educativas, Visitas a outras Instituicdes ( APAE, ASILO).
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CRONOGRAMA

Acgdo: Data inicial Data final
1 | Visita as escolas para divulgacdo do PROJETO ASSOPAIS: BOLA NO PE 15/08/2022 | 17/08/2022
2 | Coleta das Fichas de Inscri¢do Projeto ASSOPAIS: Bola no pé 18/08/2022 | 18/08/2022
3 | Selegdo de Fichas 19/08/2022 | 19/08/2022
4 | Contato com os responsaveis dos alunos selecionados 22/08/2022 | 22/08/2022
5 | Recebimento das FICHAS DO ATLETAS ASSOPAIS 23/08/2022 | 24/08/2022
6 | Inicio dos treinos 25/08/2022 | 30/07/2023
7 | Medidas para soliciitacdo de uniforme 25/08/2022 | 30/07/2023
8 | Pedido de Uniforme 30/08/2022 | 30/08/2022
9 | Atualizacdo de Orgamentos 17/08/2022 = 22/08/2022
10 | Acompanhamento de Desenvolvimento Corporal 01/09/2022 | 10/09/2022
11 | Solicitagdo de comprovacgdo de Estudante 01/02/2023 | 28/02/2022
Envolvimento dos atletas nas atividades extra futebol promovidas pela
12 | ASSOPAIS 01/09/2022 | 30/07/2023
Orgcamento:
Item Quant. Valor unit. (RS) | Valor total (RS)
Contribuicdo mensal para 20 atletas (Valor unitério por atleta: RS 60,00) | 12 meses 1200,00 14.400,00
Jogos de uniforme de treino ( calcdo, camisa e meido) 20 130,00 2.600,00
Alimentac3o e transporte (valor médio: RS 30,00 por atleta) 120 30,00 3.600,00
Fritadeira Elétrica 7 litros 1 520,00 520,00
Freezer vertical — 1 porta 1 2.400,00 2.400,00
Fogareiro industrial 1 boca 1 350,00 350,00
Estufa para salgados 2 andares — 8 bandejas 1 690,00 690,00
Bebedouro industrial — Refrigerador de agua 25 litros 1 2150,00 2150,00
TOTAL 26710,00

10
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Indicadores:
Meta Incluir 20 atletas custeados pelo SICOOB com a contribuicdo
mensal vigente
Indicador Meio de Verificagdao

Frequéncia nos treinamentos Lista de Presenca, Registro fotografico
Desenvolvimento nos treinos Registro Fotografico e videos

Acompanhamento escolar Declaragdo escolar de matricula ano 2022 e rematricula em 2023
Acompanhamento Ficha de acompanhamento ( Medida x peso corpéreo).
desenvolvimento corporal Periodicidade 6 meses.

Participagdo em eventos extras | Registro fotografico

Meta Adquirir 20 uniformes de treinos (cal¢do, camisa e meido)
para os atletas
Indicador Meio de Verificacao
Compra Orcamento e Nota fiscal de compra
Meta Fornecer alimentacdo e transporte em viagens para campeonatos ou intercal
Indicador Meio de Verificacao

Participacdo em campeol Registro Fotografico e videos, Lista de convocagao
intercambios

Meta Adquirir os itens listados abaixo para continuidade dos trabalhos
da cantina
Indicador Meio de Verificacdo
Compra Orcamento e Nota fiscal de compra

11
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CONCLUSAO

O esporte aliado a educacdo, seja ele participativo ou de alto rendimento, tem um enorme

poder de mudanca na vida de criancas e adolescentes.

Com a oportunidade concedida a esses atletas o Projeto BOLA NO PE além de oferecer a
pratica esportiva, promover a saude, o lazer e o bem estar pode permitir que esses atletas que

sonham em ser jogadores profissionais possam estar mais perto de realiza-los.

12
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ANEXOS

ANEXO | — Ficha de cadastro ASSOPAIS: Bola no pé

FICHA INSCRICAO: ASSOPAIS — BOLA NO PE

2022
Nome do aluno: Sexo: 0 Masculino
o Feminino
Endereco: Bairro:
Joga futebol? o Sim o Nao Pratica outro esporte?

Disponibilidade para treinos/competicdes: DOsegunda Oterca Cquarta O quinta DOsexta osdbado odomingo
Turno: omanhd o tarde onoite

Data Nascimento: | Tel:
Escola: | Série: | Turno:
DADOS DO RESPONSAVEL
Nome: oPai oM&e 0Outro
CPF: Tel:
INFORMAGOES ESCOLARES

(Campo de preenchimento exclusivo da Escola)

Média geral de notas do primeiro
semestre escolar do ano 2022:

Frequéncia escolar: 0 Baixa 0 Média o0 Alta

Ocorréncia Escolar: Carimbo e Assinatura do Diretor(a)

Nome Diretor(a)

Assinatura do Responsavel pelo aluno:

Obs: S6 serdo aceitas fichas de inscrigdo completas, com assinatura e carimbo da escola/ N3o serdo aceitas fichas com rasuras, corretivo, etc.

13
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ANEXO Il — Ficha do Atleta

AssoPais Foto 314

centro esportivo
FICHA N2

DADOS DO ATLETA
NOME COMPLETO:

DATA DE NASCIMENTO: RG /CPF OU CERTIDAO DE NASC:

SEXO: ALTURA: PESO: TIPO SANGUINEO:
[OMasc [JFem
ESCOLA I SERIE : TURNO:

CASO DE URGENCIA AVISAR (NOME,TEL./CELULAR ) :

ALERGIA: | PROBLEMA DE SAUDE:

DADOS DO RESPONSAVEL

NOME COMPLETO :

CPF: RG: GRAU DE PARENTESCO :

ENDERECO :

BAIRRO : TELEFONE : CELULAR :

LOCAL ONDE TRABALHA /TEL :

E-MAIL :

Eu, , responsavel pelo menor (atleta) acima citado, venho solicitar sua
inscricdo no CT ASSOPAIS Futsal e Campo, assumindo nesta oportunidade: 1. Eximir a ASSOPAIS CT Futsal e Campo, de culpa,
por acidentes que o menor venha por infelicidade a sofrer quando na pratica do futebol, mas se infelizmente ocorrer, serao
tomadas as medidas de primeiros socorros; 2. Fazer com que o menor frequente a ASSOPAIS nos dias e horarios de treino, ao
mesmo designado; 3. Informar a ASSOPAIS sobre qualquer PROBLEMA DE SAUDE que o atleta venha a ter, e apresentar
ATESTADO MEDICO dependendo da gravidade da doenga para a prética e retorno das atividades, comunicando que o aluno
inscrito esta apto para a pratica do futebol; 4. Direcionar o atleta aos treinos com chuteira ou ténis e uniforme (quando
solicitado); 5. Apresentar Boletim Escolar a ASSOPAIS quando for solicitado. 6.Estar ciente que os problemas de ordem
disciplinar que venham ocorrer em treinos, viagens e competi¢des serdo resolvidos pela diregdo da ASSOPAIS e, posteriormente,
comunicado ao responsavel do atleta.

Sdo Gabriel da Palha, de de

Assinatura do Responsavel

] ©(27) 99947 9227
ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DE APOIO AO ESPORTE & contato@assopais.com.br
DO MUNICIPIO DE SAO GABRIEL DA PALHA Rua Jodo Soares da Conceigo, 38

CNPJ: 27.774.548/0001-45 Centro, Sao Gabriel da Palha/ES
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ANEXO Ill - MODELO DE UNIFORME DE TREINAMENTO

 ASsopais
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REGISTROS DOS TRABALHOS REALIZADOS PELA ASSOPAIS

TREINAMENTOS TATICOS E FISICOS
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ACOMPANHAMENTO DO DESENVOLVIMENTO
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AVALIACAO SELETIVA COM OBSERVADOR TECNICO DE CLUBES
NACIONAIS

ATLETAS EM CLUBES NACIONAIS

PRINCIPAIS >

Esporte

Atletas da Assopais sao
aprovados apoés periodo de
testes no Nova Venécia Futebol
Clube 21
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CONFRATERNIZACAO E COMEMORAGOES
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PASSEIO CICLISTICO
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EMPRESAS/ PESSOAS FISICAS
PATROCINAM E APOIAM A ASSOCIACAO
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PARCERIA COM ENTIDADES
TREINO COM ALUNOS APAE
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PALESTRAS EDUCATIVAS

CANTINAS

ASsoPais L2
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