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Introdução 

 

 

 

A ASSOPAIS (Associação de Pais e amigos de apoio ao esporte de São Gabriel da 

Palha) desempenha grandes trabalhos na área da educação esportiva, realizando a 

prática de atividades físicas, competições e o lazer de crianças e adolescentes. 

Resultado de um trabalho voluntário, a associação busca vivenciar uma cultura 

esportiva e cidadã, auxiliando no papel da família e da escola na formação social de 

jovens. 

Na evolução do projeto, o trabalho desenvolvido permite que crianças e 

adolescentes possam se integrar e desenvolver um espirito de solidariedade e respeito 

às diferenças, mantendo através das práticas esportivas regular formal e não-formal 

que os levem a uma vida adulta saudável. 

Assopais: mais que um time, uma família! 
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Histórico e Apresentação 

 

No ano de 2014, uma comissão de pais de atletas se dedicava ao trabalho voluntário 

juntamente com o Secretário de esporte do município planejando a fundação de uma associação. 

Essa comissão arrecadava recursos financeiros para custear as viagens dos atletas em 

campeonatos em outras localidades. A Prefeitura Municipal de São Gabriel da Palha colaborava 

com o ônibus e o motorista e a comissão fazia uma pequena cantina, vendendo cachorro quente, 

espetinho, picolé e outros em eventos esportivos para assim custear a diária desse motorista, 

combustível do ônibus e alimentação das crianças.  

Em 06 de janeiro de 2017 essa mesma comissão de pais se reuniu fundando a ASSOPAIS – 

SGP (Associação de pais e amigos de apoio ao esporte do município de São Gabriel da Palha), 

pessoa jurídica de direito privado, sem fins lucrativos, conduzida através de trabalho voluntário, 

para socializar e aplicar aulas técnicas do esporte a crianças e adolescentes, apresentando atletas 

junto às vias desportivas e participando na inclusão social.  

A ASSOPAIS em outubro de 2019, através da Lei nº 2.853 passou a ter o título de Utilidade 

Pública. No final deste mesmo ano, a associação contou com quase 200 atletas nas modalidades 

de futebol e ginástica rítmica, modalidade incluída no projeto como forma de abranger um maior 

público e oferecer uma nova atividade. Em 2020 esse número foi intensamente reduzido devido 

à pandemia mundial  da COVID-19 e a atividade de ginástica rítmica foi finalizada. 

Em 2020 a associação com participação no Conselho Municipal de Direito da Criança do 

município de São Gabriel da Palha foi contemplada no edital apresentado. O valor recebido foi 

totalmente revertido em material esportivo como bolas, canelereiras, jogos completos de 

uniforme de competição para todas as categorias, mochila e roupa com agasalho para viagem, 

bonés, uniforme da equipe técnica entre outros. Ainda com o edital foi adquirido notebook, 

impressora, caixa de som com microfone. 

Ao longo dos 5 anos da ASSOPAIS foram realizados diversos eventos internos com edições 

anuais: COPA DE BAIRROS, COPA DENTE DE LEITE, e a participação em outros campeonatos 

reconhecidos como A GAZETINHA, COPA GURI, COPA FUTSAL ESTADUAL, COPA DO CAFÉ. A 
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Associação coleciona uma grande quantidade de troféus e medalhas conquistadas em diversos 

campeonatos. Além disso, com a visita de técnicos de clubes esportivos de grande 

reconhecimento, atletas da ASSOPAIS já fizeram testes e alguns já estão nesses clubes já em 

treinamento.  Alguns trabalhos extras também merecem ser citados como Passeios Ciclisticos, 

Confraternização com premiação, treinamentos solidários com a APAE de São Gabriel da Palha. 

Atualmente a entidade conta com 120 atletas contribuintes e 10 atletas bolsistas na 

modalidade futebol. O trabalho desenvolvido abrange crianças e adolescentes em idades entre 3 

e 17 anos. Os atletas recebem treinamentos específicos na formação de base e alto rendimento 

através de equipe capacitada, visando dar oportunidade aqueles que sonham ter uma carreira 

profissional no esporte.  

A associação se mantém através da colaboração dos associados que contribuem com o valor 

de R$ 60,00 mensais. Ainda participam “Padrinhos Anjos” (empresas ou pessoa física) que 

adotam atletas sem condições financeiras, custeando a contribuição. Dessa forma, o valor 

arrecadado com as contribuições custeia os honorários dos treinadores, aluguel de quadra e 

campo para treinamentos, energia dos locais de treinamento, assessoria contábil, despesas 

bancárias, material de papelaria, lavagem dos uniformes, taxas de inscrições em campeonatos, 

arbitragem em campeonatos e outros custos. A Associação ainda conta com o apoio de parceiros 

como Escola COOPESG, AABB que alugam quadra e campo para realização dos treinamentos a 

um valor acessível. Vale ressaltar também a empresa COOPCAM (Cooperativa dos 

Caminhoneiros) que dispõe transporte a custo abaixo do mercado quando a Prefeitura Municipal 

de São Gabriel da Palha não consegue atender com o transporte público. Para que a associação 

cumpra os deveres financeiros é necessário um número mínimo de 140 atletas contribuintes. 

Como forma de gerar recursos financeiros complementares para a Associação, realizamos a 

cantina em campeonatos. Dessa forma a associação consegue arcar com despesas diversas como 

alimentação, transporte em campeonatos, comemorações em datas festivas para nossos atletas 

e compras de material esportivo . A ASSOPAIS não possui local próprio para o treinamento dos 

atletas e o administrativo atualmente encontra-se em local cedido pelos membros da diretoria. 

Isso devido um incêndio ocorrido em nosso endereço em 22 de setembro de 2021 o qual se 

encontra interditado pela defesa civil municipal. Nessa ocasião alguns materiais como uniformes 

de treino, troféus, freezer, estufa de salgados, caixa térmica entre outros foram danificados 
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gerando prejuízos para associação. O trabalho voluntário da diretoria e alguns associados vão 

muito além da prática esportiva por si só. Em diversas situações a associação se deparou com 

atletas que chegam aos jogos em competição sem alimentação e sem calçado apropriado, com 

problemas familiares e financeiros. Além disso, por algumas vezes a associação já concedeu cesta 

básica, roupas e apoio familiar. Esse é o trabalho desenvolvido pela ASSOPAIS. 

 

 

 

Justificativa: 

Com o projeto ASSOPAIS: BOLA NO PÉ, pretendemos incluir novos atletas seguindo 

critérios pré-estabelecidos e solicitar alguns itens de cantina para que possamos dar 

continuidade nos trabalhos praticados pela Associação, beneficiando de forma geral 

140 crianças e adolescentes do Município de São Gabriel da Palha. 
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Objetivo Geral: 

    Oportunizar e garantir a 20 crianças e adolescentes à prática de atividades 

esportivas da modalidade futebol como forma de inclusão social. 

 

Objetivos Específicos: 

 - Selecionar novos atletas seguindo pré requisitos a fazerem parte da Assopais. 

 - Incentivar crianças e adolescentes a participar de atividades esportivas nas instituições 

esportivas.  

 - Conscientizar os alvos da importância da atividade física para a saúde e desenvolvimento 

corporal de crianças e adolescentes. 

 - Proporcionar práticas desportivas educativas, para uma melhor compreensão do corpo, 

conhecimento dos limites, autodomínio, formação de caráter e relacionamento com 

outras pessoas.  

 - Participar das atividades esportivas estando disposto à cooperação e solidariedade.  

 - Valorizar o estilo e o respeito às diferenças de cada um.  

 - Desenvolver a liderança esportiva e espírito de equipe 

 - Estimular o desenvolvimento integral do atleta. 

 - Adquirir itens para continuidade da cantina em eventos esportivos promovidos pela 

Associação, já que alguns itens foram perdidos com o incêndio e outros são emprestados 

por alguns associados ou outras instituições. 
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Resultados Esperados: 

Com as novas oportunidades, crianças e adolescentes poderão desfrutar da prática esportiva, 

promovendo a saúde, o bem - estar e o desenvolvimento corporal juntamente com a 

continuidade do projeto que já abrange 120 atletas. 

No âmbito social, esse novos atletas estarão em contato com crianças e adolescentes de 

diversas classes promovendo a inclusão social e a igualdade. 

Com o tempo dedicado ao esporte, estarão mais longe dos riscos e vícios ora oferecidos 

abertamente nos meios que frequentam, além da redução do contato com jogos eletrônicos, 

sedentarismo e doenças relacionadas. 

Com a aquisição de itens que foram danificados no incêndio da Sede da associação e outros 

poderemos dar continuidade nas cantinas realizadas nos eventos esportivos (campeonatos) e 

participação em outros eventos como forma de arrecadação de recursos financeiros para 

novas ações da ASSOPAIS. 

 

Metas: 

- Incluir 20 atletas custeados pelo SICOOB com a contribuição mensal vigente; 

- Adquirir 20 uniformes de treinos (calção, camisa e meião) para os atletas; 

- Fornecer alimentação e transporte em viagens para campeonatos ou intercâmbios;  

- Adquirir os itens listados abaixo para continuidade dos trabalhos da cantina: 

 1 Estufa para salgados com 2 andares/ 8 bandejas 

 1 Freezer vertical  

 1 Fritadeira elétrica capacidade 7 litros 

 1 fogareiro industrial 1 boca à gas  

 1 Bebedouro industrial refrigerado 25 litros 
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Atividades: 

 

1- Visita às escolas para divulgação do PROJETO ASSOPAIS: BOLA NO PÉ 

Atletas Assopais juntamente com os Treinadores e membros da Diretoria estarão passando nas 

Escolas de ensino fundamental do município de São Gabriel da Palha para apresentação do 

Projeto a fim de selecionar crianças e adolescentes a participarem do processo de seleção. Na 

ocasião estarão fazendo a entrega de Fichas de cadastro (ANEXO I) para os possíveis interessados 

para preenchimento junto aos Pais ou Responsáveis, sob ciência dos mesmos. 

 

2- Coleta das Fichas de Inscrição Projeto ASSOPAIS: Bola no pé 

Membros da Diretoria da ASSOPAIS e treinadores estrão passando nas escolas visitadas para 

captar as Fichas de Inscrição de alunos interessados em participar do Projeto. As fichas deverão 

ser reconhecidas pela Escola do atleta, confirmando que o atleta está cumprindo as atividades 

escolares. 

 

3- Seleção de Fichas 

Membros da Diretoria da ASSOPAIS e treinadores estarão selecionando as Fichas para análise e 

seleção conforme atendimento aos requisitos exigidos para a participação. 

 

Requisitos:  

- Ficha devidamente preenchida (completa) 

- Pontuação na frequência escolar 

- Media geral de notas do primeiro semestre escolar do ano 2022 

- Idade compatível à oferta de vagas (Nascidos entre 2008 – 2012) 

- Residente em São Gabriel da Palha 

- Disponibilidade para os horários já praticados de treinamento  

- Interesse ou habilidade esportiva 

- Sexo: Masculino ou feminino (Porém os treinamentos são dados juntos para o ambos os sexos)* 

* A ASSOPAIS não tem aula específica para sexo feminino e não participa de campeonatos femininos por não ter atletas 

suficientes para representar as categorias. 
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4- Contato com os responsáveis dos alunos selecionados 

Membros da Diretoria da ASSOPAIS estarão ligando para os pais ou responsáveis dos 

interessados para Solicitar o Preenchimento da Ficha do Atleta. 

 

5- Recebimento das FICHAS DO ATLETA ASSOPAIS (ANEXO II) 

Pais ou responsáveis estarão entregando as Fichas Devidamente preenchidas a secretaria da 

ASSOPAIS. 

 

6- Início dos treinos 

Atletas convocados já estarão aptos para o início dos treinamentos 

 

7- Medidas para solicitação de uniforme 

Os novos atletas estarão informando as medidas do uniforme para confecção dos mesmos. 

 

8- Pedido de Uniforme 

Diretoria da ASSOPAIS estará solicitando a aquisição de uniforme ( camisa, calção e meião) para 

os atletas. Modelo no ANEXO III. 

 

9- Atualização de Orçamentos 

Setor financeiro da Assopais estará fazendo a atualização dos orçamentos dos itens solicitados. 

 

10- Acompanhamento de Desenvolvimento Corporal 

Treinadores fazem ficha para acompanhamento do crescimento e peso do atleta. 

 

11- Solicitação de comprovação de Estudante 

Será realizada nova comprovação estudantil para o ano de 2023, através de Recebimento de 

declaração escolar para o ano letivo de 2023. 

 

12 - Envolvimento dos atletas nas atividades extra futebol promovidas pela ASSOPAIS 

Os atletas selecionados no projeto estarão participando de eventos extras promovidos pela 

ASSOPAIS como Palestras Educativas, Visitas a outras Instituições ( APAE, ASILO). 
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CRONOGRAMA 

    

 Ação: Data inicial Data final 

1 Visita às escolas para divulgação do PROJETO ASSOPAIS: BOLA NO PÉ 15/08/2022 17/08/2022 

2 Coleta das Fichas de Inscrição Projeto ASSOPAIS: Bola no pé 18/08/2022 18/08/2022 

3 Seleção de Fichas 19/08/2022 19/08/2022 

4 Contato com os responsáveis dos alunos selecionados 22/08/2022 22/08/2022 

5 Recebimento das FICHAS DO ATLETAS ASSOPAIS 23/08/2022 24/08/2022 

6 Início dos treinos  25/08/2022 30/07/2023 

7 Medidas para soliciitação de uniforme 25/08/2022 30/07/2023 

8 Pedido de Uniforme 30/08/2022 30/08/2022 

9 Atualização de Orçamentos 17/08/2022 22/08/2022 

10 Acompanhamento de Desenvolvimento Corporal 01/09/2022 10/09/2022 

11 Solicitação de comprovação de Estudante 01/02/2023 28/02/2022 

12 
Envolvimento dos atletas nas atividades extra futebol promovidas pela 
ASSOPAIS 01/09/2022 30/07/2023 

 

 

 

 

 

Orçamento: 

Item  Quant. Valor unit. (R$) Valor total (R$) 

Contribuição mensal para 20 atletas (Valor unitário por atleta: R$ 60,00) 12 meses 1200,00 14.400,00 

Jogos de uniforme de treino ( calção, camisa e meião)  20  130,00 2.600,00 

Alimentação e transporte (valor médio: R$ 30,00 por atleta) 120 30,00 3.600,00 

Fritadeira Elétrica 7 litros 1 520,00 520,00 

Freezer vertical – 1 porta 1 2.400,00 2.400,00 

Fogareiro industrial 1 boca 1 350,00 350,00 

Estufa para salgados 2 andares – 8 bandejas 1 690,00 690,00 

Bebedouro industrial – Refrigerador de água 25 litros  1 2150,00 2150,00 

  TOTAL 26710,00 
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Indicadores: 

Meta Incluir 20 atletas custeados pelo SICOOB com a contribuição 
mensal vigente 

Indicador Meio de Verificação 

Frequência nos treinamentos Lista de Presença, Registro fotográfico 

Desenvolvimento nos treinos Registro Fotográfico e vídeos 

Acompanhamento escolar Declaração escolar de matrícula ano 2022 e rematrícula em 2023 

Acompanhamento do 
desenvolvimento corporal 

Ficha de acompanhamento ( Medida x peso corpóreo).  
Periodicidade 6 meses. 

Participação em eventos extras 
 

Registro fotográfico 

 

 

 

 

Meta Adquirir 20 uniformes de treinos (calção, camisa e meião)  
para os atletas 

Indicador Meio de Verificação 

Compra Orçamento e Nota fiscal de compra 

 

 

 

Meta Fornecer alimentação e transporte em viagens para campeonatos ou intercâmbios 

Indicador Meio de Verificação 

Participação em campeonatos, 
intercâmbios 

Registro Fotográfico e vídeos, Lista de convocação 

 

 

 

Meta Adquirir os itens listados abaixo para continuidade dos trabalhos 
 da cantina 

Indicador Meio de Verificação 

Compra Orçamento e Nota fiscal de compra 
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CONCLUSÃO 

 

O esporte aliado à educação, seja ele participativo ou de alto rendimento, tem um enorme 

poder de mudança na vida de crianças e adolescentes. 

Com a oportunidade concedida a esses atletas o Projeto BOLA NO PÉ além de oferecer a 

prática esportiva, promover a saúde, o lazer e o bem estar pode permitir que esses atletas que 

sonham em ser jogadores profissionais possam estar mais perto de realiza-los. 
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ANEXOS 

 

ANEXO I – Ficha de cadastro ASSOPAIS: Bola no pé 

 

 

 

FICHA INSCRIÇÃO: ASSOPAIS – BOLA NO PÉ 
2022 

Nome do aluno: 
 

Sexo: □ Masculino 
           □  Feminino 

Endereço:  
 

Bairro: 

Joga futebol?  □ Sim  □ Não     Pratica outro esporte? 

Disponibilidade para treinos/competições:    □segunda  □terça   □quarta   □ quinta    □sexta  □sábado    □domingo 
Turno: □manhã  □ tarde   □noite 

Data Nascimento: Tel: 

Escola:  Série: Turno: 

DADOS DO RESPONSÁVEL 

Nome:  □ Pai       □ Mãe      □ Outro 

CPF:  Tel: 

INFORMAÇÕES ESCOLARES  
(Campo de preenchimento exclusivo da Escola) 

Média geral de notas do primeiro  
semestre escolar do ano 2022: 

 

 
 
 
 
 
           Carimbo e Assinatura do Diretor(a) 

 
Frequência escolar: □ Baixa   □ Média   □ Alta                

 
Ocorrência Escolar:  

Nome Diretor(a) 

 
Assinatura do Responsável pelo aluno:  
Obs: Só serão aceitas fichas de inscrição completas, com assinatura e carimbo da escola/ Não serão aceitas fichas com rasuras, corretivo, etc. 
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ANEXO II – Ficha do Atleta 
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ANEXO III - MODELO DE UNIFORME DE TREINAMENTO  
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REGISTROS DOS TRABALHOS REALIZADOS PELA ASSOPAIS 

TREINAMENTOS TÁTICOS E FÍSICOS 

 

 
 

 

DINÂMICAS 
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ACOMPANHAMENTO DO DESENVOLVIMENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCIPLINA E EDUCAÇÃO 
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COMPETIÇÕES INTERNAS E EXTERNAS 
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INTERCÂMBIOS & VIAGENS 
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INCLUSÃO INDEPENDENTE DO SEXO 

 

 
  

COMPROMETIMENTO 
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AVALIAÇÃO SELETIVA COM OBSERVADOR TÉCNICO DE CLUBES 

NACIONAIS 

 

 
 

 

 

ATLETAS EM CLUBES NACIONAIS 
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CONFRATERNIZAÇÃO E COMEMORAÇÕES 
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PASSEIO CICLISTICO 

 

 
 

AQUISIÇÃO DE NOVOS MATERIAIS DE TREINO 
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EMPRESAS/ PESSOAS FÍSICAS  

 PATROCINAM E APOIAM A ASSOCIAÇÃO 
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PARCERIA COM ENTIDADES 

TREINO COM ALUNOS APAE 
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PALESTRAS EDUCATIVAS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CANTINAS 
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CAMPEONATOS SOLIDARIOS PARA DOAÇÃO A INSTITUIÇÕES 
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OBRIGADO! 


