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ANEXO I 

PLANO DE TRABALHO 

1- DADOS GERAIS DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL (OSC) 

Associação: ASSOPAIS – SGP Associação de Pais e amigos de Apoio ao Esporte do Município 

de São Gabriel da Palha. 

Telefone: (27) 99602-6920 CNPJ: 27.774.548/0001-45 

Endereço: Rua João Soares da Conceição, Nº 38, Bairro Glória - Município: São Gabriel da Palha 

– CEP: 29.780-000. 

E-mail: assopais.sgp@gmail.com 

Conta Corrente: 620343 Banco: Sicoob Agência: 3009 

 

2- IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL LEGAL PELA OSC 

Nome: Michelle Ribeiro Francisco dos Santos Telefone: (27) 99602-6920 

RG: 2.186.521-ES Órgão exp. SPTC CPF: 106.693.097-02  

Cargo: Diretora Executiva Função: Presidente 

Endereço: Rua Gentil Ribeiro, n° 137, Bairro Mirante – São Gabriel da Palha - ES. 

 

3- IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL TÉCNICO PELO PROJETO 

Nome: Michelle Ribeiro Francisco dos Santos CPF: 106.693.097-02 

Formação: Bacharel em Serviço Social Registro: CRESS 5286     17° Região - ES 

Cargo: Diretora Executiva Função: Presidente 

Endereço: Rua Gentil Ribeiro, n° 137, Bairro Mirante – São Gabriel da Palha - ES. 

Telefone: (27) 99602-6920 

E-MAIL: michelleribeiro.dani@gmail.com 
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4- OUTROS PARTÍCIPES (Indicar se existem outros parceiros para execução da parceria) 

Nome:  Telefone: 

RG: CPF: 

Cargo: Função: 

Endereço: 

*A entidade conta com outros membros na equipe para desenvolver o projeto, não parceiros. 

 

5- HISTÓRICO INSTITUCIONAL 

5.1- BREVE HISTÓRICO DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL: 

A Associação de pais e amigos de apoio ao esporte do município de São Gabriel da Palha 

já vinha sedo planejada desde 2014, onde uma comissão de pais se dedicava ao trabalho 

voluntário juntamente com o Secretário de esporte do município. A função dessa comissão 

era arrecadar recursos financeiros para custear as viagens dos atletas em campeonatos em 

outras localidades. A prefeitura Municipal de São Gabriel da Palha colaborava com o ônibus 

e o motorista e a comissão faziam vendas de cachorro quente, espetinho, picolé e outros 

em eventos esportivos para assim custear a diária desse motorista, combustível do ônibus 

e alimentação das crianças. Em 06 de janeiro de 2017 essa mesma comissão de pais se 

reuniram para assim de vez fundar a ASSOPAIS – SGP. A Associação de pais e amigos de 

apoio ao esporte do município de São Gabriel da Palha, uma associação de direito privado, 

sem fins econômicos, sem cunho  político ou partidário, que veio para agregar forças e 

representar as aspirações dos seus associados junto à iniciativa privada e ao poder público, 

para socializar e aplicar aulas técnicas do esporte, para representar o esporte de nosso 

município e adjacências, agenciar e representar atletas junto ás vias desportivas, bem 

como estar participando  junto à sociedade na inclusão social. Atualmente essa comissão 

de pais tomou  como título diretoria executiva, formada por: Diretora executiva (Presidente 

– Michelle Ribeiro Francisco dos Santos), seu vice – diretor executivo (vice- presidente -

Jose Bronholi), primeira secretária (Maria Gorete Cavati), segunda secretária (Rosangela 
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Alves da Cruz Silva), diretora financeira ( tesoureira - Gleice Sardinha Raimundo), vice -

diretora financeira – Lucileni Soares Pratti, Diretor Cultural, esportivo e Social  ( Jose 

Cedimar da Conceição, Diretor de patrimônio ( José Carlos dos Santos). Sendo constituído 

também seu conselho fiscal, tendo como primeiro conselheiro Edson Mauro Zanetti, 

segundo conselheiro Paulo Teixeira e terceiro conselheiro Tarcisio Carnielli. 

A associação se mantém com seus próprios recursos, onde cada sócio ao se filiar a 

ASSOPAIS contribui com uma mensalidade de R$ 50,00 reais, o valor arrecadado custeia 

os honorários dos treinadores que são contratados por contrato de prestação de serviço, 

aluguel de quadra para treinamentos, taxas de campeonatos, alimentação para os atletas 

entre outros. Vale ressaltar que como regue o estatuto da associação toda a diretoria 

trabalha voluntária. A associação conta atualmente com 170 associados, 162 atletas 

(meninos) e 23 meninas na Ginástica Rítmica e o futsal feminino, totalizando 185 atletas. 

Vale ressaltar que 24 deles são bolsistas pela entidade integralmente (crianças carentes 

que a família não pode contribuir, são todas as despesas por conta da Associação), e 10 

são patrocinados por empresa ou pessoas físicas que desejam colaborar com o trabalho 

feito pela associação. Esses 10 fazem parte de uma campanha da ASSOPAIS, “Adote um 

Atleta”. Onde empresas ou pessoas físicas fazem a contribuição mensal pelo atleta. 

A associação oferece treinos de futebol de campo e futsal de segunda-feira a quinta-feira, 

separadamente por categorias e idades, respeitando o limite de cada criança e 

adolescente. Nas segundas e quartas feiras acontecem os treinos da Ginástica Rítmica 

com a professora Joice Schoanz e na sexta e sábados os treinos de futsal feminino com a 

professora Lara Fiorot. O serviço de treinamento de Futebol e futsal é feito pela prestação 

de serviço da empresa do Professor Gervian Falcão Pereira 11603233725, inscrito no 

CNPJ: 35.994.883/0001-87 CREF 009746-G/ES, de um auxiliar técnico Vitor Moronari 

inscrito no CNPJ: 31.137.200/0001-14. No qual os dois dividem a responsabilidade da 

criação e execução dos treinos, dinâmicas, campeonatos, eventos internos e demais 

atividades esportivas. No âmbito desses 3 anos e 2 meses de criação a Assopais -SGP 

vem se destacando com sua participação em grandes campeonatos tanto no município ou 

fora do Estado, outro diferencial é a sua organização e a participação da família nesses 

eventos, onde um espirito de união é transparecido a todos.  
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5.2 CARACTERIZAÇÕES DO SERVIÇO 

5.2.1- Descrição 

O esporte é uma ferramenta de auxílio no processo de desenvolvimento educacional, social 

e de saúde do ser humano. Jovens e adultos de nossos dias, carentes de valores éticos e 

morais encontram no esporte incentivo a essas conquistas aliadas a sentimento de 

cooperação e amizade. A ASSOPAIS – SGP tem como base massificar a prática de 

esportes através das atividades de iniciação esportiva bem como oportunizar a atividade 

física a pessoas interessadas. Contribuindo com o desenvolvimento humano, social e 

esportivo, bem como a redução de índices de criminalidade, transformação social e 

melhoramento da qualidade de vida. Queremos disseminar os conceitos da Associação, 

como rede, fortalecer o trabalho de todos os participantes e ampliar a voz em favor da 

cidadania, da moradia digna, do trabalho, da renda e do direito ao esporte e lazer. 

“Proporcionar experiências de vida transformadoras aos participantes, tendo como 

instrumento principal o futebol, porém aliado à arte e à cultura, através de parcerias com 

projetos comunitários, empresas e sociedade civil de modo geral, para formação de uma 

rede, criando motivação, incentivando a educação e a formação e contribuindo para uma 

nova visão do mundo e uma vida feliz.” 

A ASSOPAIS – SGP reconhece o futebol como um grande potencial educativo, capaz de 

contribuir na formação da cidadania, combate à violência, respeito aos Direitos Humanos e 

inclusão social. E a partir disso é que a associação adota estratégias didáticas e desenvolve 

metodologias participativas que trabalhem Olhar – Refletir – Agir, em três eixos principais: 

Família, Escola e Esporte. 

 

Toda a ação metodológica da associação é orientada a partir das premissas do ECRIAD 

(Estatuto da criança e Adolescentes), presentes na Constituição Federal são eles: inclusão 

de todos; construção coletiva; respeito à diversidade; educação integral; rumo à autonomia. 

Família: O impacto no eixo familiar vai além de provocar uma melhora no comportamento do 

jovem, e também se dá no envolvimento dos pais nas atividades de seus filhos e/ou 
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dependentes, construindo uma relação de proximidade com o projeto e fazendo com que os 

valores trabalhados dentro de campo possam de alguma forma, chegar às residências de 

todos os envolvidos. 

A família é o modelo que será seguido ou utilizado como referência pelos jovens em sua 

trajetória e nesta perspectiva trabalhamos para o fortalecimento da relação entre parentes e 

o resgate de laços de afetividade entre estes. É fundamental cativar os responsáveis para 

um envolvimento ativo na vida das crianças e adolescentes. 

 

Escola: A escola, além de ser um espaço de formação, tem um papel estratégico na vida 

das famílias. A ASSOPAIS – SGP fomenta a relação qualificada dos jovens com a escola, 

zela para que cada participante do projeto tenha um bom desempenho escolar, fazendo-o 

perceber o quanto esta experiência pode contribuir significativamente para a sua vida e 

possibilitar que ele seja o agente de mudança dele mesmo, da sua família e da sua condição 

social. 

Esporte: Através da prática esportiva é possível promover a socialização, rotina, 

cumprimento de regras, disciplina, trabalha em equipe, liderança, respeito, persistência, 

solidariedade e cooperação, além de proporcionar situações que motivem aprender com os 

erros e conquistar realizações. Estes valores, concretizados no jogo, são baseados em 

princípios que devem reger a educação de crianças e adolescentes. Os valores do jogo não 

são apenas ensinados para serem validados no esporte, mas sim para traçarem rumos, 

alargarem os horizontes e acrescentarem metas e meios de alcançá-los. Dessa forma 

atendendo os eixos do presente edital no que tange ações socioeducativas para garantia de 

direitos e defesa da criança e do adolescente, fortalecimento das relações familiares e 

comunitárias, infrequência e evasão escolar etc. 

5.2.2- Público alvo: 

Público alvo são as crianças e adolescentes do município independente da sua situação 

social, raça, religião, cor, etc. Que estejam aptas a praticarem atividades físicas, a 

considerar: a faixa etária de 03 a 17 anos. Com um olhar sempre afinco para aquelas que 

estão em situação de vulnerabilidade e baixa renda. 
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5.2.3- Capacidade de atendimento: 

População Nº de 

atendimentos 

Quantidade 

de gratuitos 

Quantidade 

de 

Patrocinados 

Quantidade de 

pagantes Integral  

Crianças  De 03 a 10 

anos - 75 

Atendimentos 

 4 bolsistas 08 

Patrocinados 

 56 pagantes 

integrais  

Adolescentes De 11 a 15 

anos - 90 

atendimentos  

 5 bolsistas  02 

patrocinados  

 80 pagantes 

integrais  

Adolescentes 

(Jovem) 

De 16 a 17 

anos – 20 

Atendimentos 

15 bolsistas -   -  

Famílias 

Associadas 

170 famílias         -             -        -  

Técnicos 

/Profissionais 

 1 profissional 

e um auxiliar.  

       -            -         -  

Total:  185 

atendimentos  

   24 bolsistas  10 

Patrocinados 

136 pagantes 

integrais  
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5.2.4- Objetivos: 

Descobrir talentos no mundo futebolístico, juntamente com trabalho social, elevando a 

autoestima e conscientizando os mesmos à plena cidadania. 

Temos hoje questões sociais que interferem significativamente na qualidade de vida 

de nossas crianças, afetando diretamente o desenvolvimento escolar e social. O 

esporte é um dos meios mais viáveis e eficazes para o desenvolvimento psicossocial 

da criança em questão. 

Sendo assim, desenvolvemos o Projeto Social: ASSOPAIS – SGP mais que um time, 

uma família, que envolve crianças com idade 3 a 17 anos, moradoras do município de 

São Gabriel da Palha. Com o intuito de promover a prática esportiva, educacional, o 

desenvolvimento físico, psicológico e social, de maneira saudável, orientada e com 

acompanhamento técnico. 

 

5.2.5- Metodologia de trabalho: 

Pretende-se através do presente projeto, contribuir para construção de novas 

habilidades técnicas e maior interação entre o grupo de crianças e adolescentes no 

Atendimento. Para isso faz necessário à aquisição de uniformes e material esportivo 

como bolas, cones, escadas, coletes etc. Na metodologia será prevista a realização de 

treinamentos de esportes, mais especificamente nas modalidades de futebol e futsal 

que irão acontecer da seguinte forma: A metodologia de trabalho nos treinos de cada 

núcleo (Sub 03, Sub 07, Sub 09, Sub 11, Sub 13 e Sub 15) separadamente como 

segue horários e dias: Sub 03 (de três a sete anos) Segundas e quartas. 

Parte da tarde, de 17h20 às 18h10. Horários de acordo em conversa com os pais. Sub 

08 (de oito anos a doze anos) terças e quintas. Parte da manhã das 08h30min ás 

10h00min horas e na parte da tarde das 15h30min ás 17h00min horas. Categoria Sub 

13 e sub 15 (de treze a dezesseis anos) Parte da manhã Terças e quintas das 

08h30min ás 10h00min horas e na parte da tarde das 15h30min ás 17h00minhoras, e 

havendo competições os demais dias da semana são intercalados com treino de 
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resistência física e treinos táticos e nas sextas – feiras todas as categorias fazem no 

campo sintético. E a categoria sub 17 treina em horários esporádicos, devido a maioria 

estudarem na Escola integral (Escola Viva) e/ou já estarem em busca do primeiro 

emprego, a associação não quer perder o vinculo com esse público, então sempre 

está colocando – os em competições amadoras/adultas e incentivando a busca e 

oportunidade pelo mercado de trabalho. 

5.2.6- Recursos Humanos envolvidos: 

NOME FORMAÇÃO FUNÇÃO CARGA 

HORARIA 

SEMANAL 

VÍNCULO  

Michelle 

Ribeiro F Dos 

Santos  

Bacharel 

Serviço 

Social 

Presidente   30 horas  Voluntário 

José Bronholi  Ensino Médio 

Completo 

Vice Presidente 30 horas  Voluntário 

Maria Goreti 

Cavatti 

Licenciatura 

em História 

1º Secretária 30 horas  Voluntário 

Rosangela 

Alves da Cruz 

Ensino 

Fundamental 

completo 

2º Secretária  30 horas Voluntário 

Gleice 

Sardinha 

Raimundo 

Ensino médio 

completo 

1º Tesoureira 30 horas Voluntário 

Luceleni 

Soares Pratti 

Ensino Médio 

completo  

2º Tesoureira 30 horas Voluntário 

José Cedimar 

da Conceição  

Ensino Médio 

completo 

Diretor Cultural 30 horas Voluntário 

José Carlos 

dos Santos 

Ensino Médio 

completo 

Diretor de 

Patrimônio 

30 horas Voluntário 
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Edson Mauro 

Zanetti 

Superior 

Ciencias 

Contábeis 

Conselho Fiscal 10 horas  Voluntário 

Paulo Teixeira Graduando 

de 

Administrador 

Conselho Fiscal 10 horas  Voluntário 

Tarcísio 

Carnielli 

Ensino médio 

completo 

Conselho Fiscal 10 horas  Voluntário  

Gervian Falção 

 

 

Vitor Moronari 

Bacharel em 

Ed. Física 

 

Estudante de 

Ed. Física  

-Oficinas de 

esportes; reuniões 

com profissionais 

da instituição; 

registros em 

prontuário da 

instituição; 

atividades de 

esportes. 

16 horas 

semanais e 

finais de 

semana quando 

tem 

campeonatos. 

Prestação de 

serviço. 

 

Prestação de 

Serviço. 

  

 

5.2.7- Impacto social esperado: 

Toda ação tem uma reação, o que esperamos é promover o intercâmbio social, a 

autonomia e a solidariedade através do esporte, promover o aprendizado em grupo, a 

cooperação e a parceria, além de incentivar o futebol como alternativa às drogas e 

tempos ociosos, estimulando à vida saudável e prevenção de doenças; poder 

proporcionar a oportunidade à participação em eventos esportivos e culturais como 

gincanas, festivais, torneios, campeonatos; proporcionar a escolha por condutas 

adequadas em relação às pessoas e ao ambiente vivenciado; usar esses mecanismos 

para combater a evasão escolar e a repetência; estimular a prática regular de 

atividades físicas; promover a descontração e o relaxamento físico e mental e 

estimular o trabalho em grupo e a convivência comunitária. 
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5.2.8- Capacidade de atendimento: 

População Nº de 

atendimentos 

Quantidade 

de gratuitos 

Quantidade 

de 

Patrocinados 

Quantidade de 

pagantes Integral  

Crianças  De 03 a 10 

anos - 75 

Atendimentos 

 4 bolsistas 08 

Patrocinados 

 56 pagantes 

integrais  

Adolescentes De 11 a 15 

anos - 90 

atendimentos  

 5 bolsistas  02 

patrocinados  

 80 pagantes 

integrais  

Adolescentes 

(Jovem) 

De 16 a 17 

anos – 20 

Atendimentos 

15 bolsistas -   -  

Famílias 

Associadas 

170 famílias         -             -        -  

Técnicos 

/Profissionais 

 1 profissional 

e um auxiliar.  

       -            -         -  

Total:  185 

atendimentos  

   24 bolsistas  10 

Patrocinados 

136 pagantes 

integrais  
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5.3- CAPACIDADE INSTALADA: 

5.3.1- Profissionais Permanentes da OSC (profissionais que já atuam na instituição): 

NOME FORMAÇÃO FUNÇÃO VINCULO CARGA 

HORÁRIA 

SEMANAL 

Gervian 

Falção 

Bacharel de 

Ed. Física 

Professor 

Futebol/Futsal 

Contrato Prestação 

de Serviço 

20 horas  

Vitor 

Moronari 

Estudante 

Bacharel de 

Ed. Física 

Auxiliar 

Técnico 

Contrato Prestação 

de Serviço 

20 horas  

Joece 

Shoancz 

Bacharel de 

Ed. Física 

Professora de 

Ginástica 

Rítmica 

 Autônoma  2 horas  

Lara Fiorot Estudante 

Bacharel de 

Ed. Física 

Professora de 

Futsal Fem. 

Autônoma 3 horas  

 

5.3.2- ESTRUTURA FÍSICA: 

( ) Próprio  (  ) Cedida   ( x ) Alugada   (  ) Outra 

*Ressalto que a associação não dispõe de espaço próprio, a mesma conta com 

parcerias, na qual são pagos uma taxa de aluguel do espaço. Ex : Escola Coopesg. 
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5.3.3- INSTALAÇÕES FÍSICAS (Informar o número de cômodos existentes na 

instituição e quais são as principais atividades realizadas em cada espaço): 

CÕMODO QUANTIDADE TIPO DE ATIVIDADE 

DESENVOLVIDA 

Campo society  01 Treino de futebol 

Quadra  01 Treino de Futsal e GR 

 

 

5.3.4- EQUIPAMENTOS DISPONÍVEIS: 

TIPO DE EQUIPAMENTO QUANTIDADE 

Bolas de futsal e futebol  20 

Cones, pratinhos, estacas, escada etc 30 

Bolas de GR 5 

Fitas coloridas GR 5 

Batedor de falta 1 

Treinador de gol 1 

Barras de salto 1 kit com 6 barras 
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6- SÍNTESE DA PROPOSTA 

6.1- TÍTULO DA PROPOSTA 

Projeto ‘’ ASSOPAIS “Olhares em Foco” 

     6.2- IDENTIFICAÇÃO DO OBJETO: 

ASSOPAIS – SGP “Olhares em foco”, que envolve crianças com idade 3 a 17 

anos, moradoras do município de São Gabriel da Palha, com o intuito de fazer 

uma junção entre a prática esportiva, a educação, a inclusão social, 

aprendizagem e experiências com as novas tecnologias. O projeto desenvolve 

ações socioeducativas como palestras educacionais, motivacional, fontes de 

inspiração e de expectativa de oportunidades a serem vivenciadas, além de 

informar sobre as garantia de direitos e defesa da criança e do adolescente, 

assim como o fortalecimento das relações familiares e o convívio em grupos. 

 

6.3- OBJETIVO GERAL DA PROPOSTA:  

Atualmente a associação sobrevive de suas contribuições mensais de seus sócios 

para todas as suas despesas, tanto de recursos humano, quanto de espaço para 

treinos, transporte, contabilidade, alimentação de atletas entre outros. O presente 

projeto visa a aquisição de equipamentos multimídia identificando os da seguinte 

forma: data show, microfones, notebook, impressora e caixa de som. A utilização de 

Tecnologias multimídia no cotidiano das pessoas vem ganhando cada vez mais 

importância no campo educacional. Sua utilização como ferramenta para facilitar a 

aprendizagem e sua ação na sociedade vem crescendo rapidamente entre nós. 

Nesse sentido, o esporte, a educação vem passando por mudanças estruturais e 

funcionais frente a essas novas tecnologias. 
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6.4- OBJETIVOS ESPECÍFICOS DA PROPOSTA: 

- Possibilidade de engajar os atletas e familiares,  

-incentivar o crescimento profissional,  

-Conscientizar sobre temas importantes e melhorar a vivencia em família e grupos, 

-Promover o aprendizado em grupo, a cooperação e a parceria; 

-Incentivar o futebol como alternativa às drogas e tempos ociosos, estimulando à 

vida saudável e prevenção de doenças; 

-Proporcionar a oportunidade à participação em eventos esportivos e culturais 

como gincanas, festivais, torneios, campeonatos; 

-Proporcionar a escolha por condutas adequadas em relação às pessoas e ao 

ambiente vivenciado; 

-Oferecer um reforço escolar, 

--Promover a descontração e o relaxamento físico e mental; 

-Estimular o trabalho em grupo e a convivência comunitária. 

- Confrontar opiniões e pontos de vistas as diferentes vivencias. 

 

6.5- RESULTADOS ESPERADOS:  

Aprender com a tecnologia é quando o atleta aprende usando-as como 

ferramentas que o apoiam no processo de reflexão e de construção do 

conhecimento (ferramentas cognitivas). Nesse caso a questão determinante não é 

a tecnologia em si mesma, mas a forma de encarar essa mesma tecnologia, 

usando-a, sobretudo, como estratégia cognitiva de aprendizagem. As atividades 

digitais multimídia, na sua maioria, possuem grande apelo visual, acabam 

encantando pelo layout com cores vibrantes, som e movimento e fascinando até o 

professor que se impressiona com a interface colorida, o áudio e os vídeos. 
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Como muitas dessas tecnologias já são acessíveis (emprestados/cedidos) ao 

nosso ambiente de palestras e reuniões desenvolvemos este projeto com intuito 

de melhorar seu uso e acesso a informação de qualidade tanto para os atletas 

quanto para familiares e dessa forma obter melhores resultados no ensino-

aprendizagem, tornando a rotina da associação mais interessante e despertando 

a curiosidade e a vontade de aprender coisas novas por parte dos atletas. 

Funcionando também como forma de inclusão digital aproximando os indivíduos 

que estão distantes dos meios tecnológicos. 

 

6.6- ABRANGÊNCIA DA PROPOSTA: 

Segue abaixo quadro de bairros e cidades com quantitativos de crianças que a 

ASSOPAIS-SGP atende atualmente: 

BAIRROS/MUNICIPIO/CORREGOS QUANTIDADE DE ATLETAS  

Bairros Aimorés 03 

Bairro Aparecida 02 

Bairro Asa Branca 19 

Bairro Boa Vista 11 

Bairro Cachoeira da Onça  05 

Centro  17 

Bairro Glória 05 

Bairro Gustavo Bonne  13 

Bairro Jardim das Oliveiras  04 

Bairro Jardim de Infância 03 

Bairro Jardim Vitória  04 
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Bairro João Colombi 03 

Bairro Paraíso  02 

Bairro Progresso 03 

Bairro Populares 02 

Bairro Santa Cecília  19 

Bairro Santa Helena 28 

Bairro Santa Rita  05 

Bairro São Sebastião  10 

Bairro Santa Terezinha 03 

Bairro São Vicente  01 

Bairro Vila Comboni 2 

Córrego Flor do terra Rocha 04 

Condomínio Girassol  04 

Córrego Jacuntiga 01 

Córrego Castelan 02 

Patrimônio São José  02 

Córrego Sete  05 

Patrimônio São Roque  03 

Total:  185 
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6.7- PÚBLICO BENEFICIÁRIO: 

Público beneficiado são as crianças e adolescentes do município independente da 

sua situação social, raça, religião, cor, etc. Que estejam aptas a praticarem 

atividades físicas, a considerar: a faixa etária de 03 a 17 anos. Com um olhar 

sempre afinco para aquelas que estão em situação de vulnerabilidade e baixa renda. 

Ressaltando que a associação atende crianças e adolescentes de outros municípios. 

Segue abaixo apenas a relação dos que reside em São Gabriel. 

População Nº de 

atendimentos 

Quantidade 

de gratuitos 

Quantidade 

de 

Patrocinados 

Quantidade de 

pagantes 

Integral  

Crianças  De 03 a 10 anos 

- 75 

Atendimentos 

04 bolsistas 08 Patrocinados  56 pagantes 

integrais  

Adolescentes De 12 a 16 anos 

- 90 

atendimentos  

05 bolsistas  02 patrocinados   80 pagantes 

integrais  

Adolescentes 

(Jovens) 

De 16 a 17 anos 

20 atendimentos  

15 bolsistas - - 

Famílias 

Associadas 

170 famílias         -             -        -  

Técnicos 

/Profissionais 

 1 profissional e 

um auxiliar.  

       -            -         -  

Total:  185 

atendimentos  

   24 bolsistas  10 patrocinados 136 pagantes 

integrais  

 

6.8- PERÍODO DE REFERÊNCIA PARA EXECUÇÃO DO OBJETO: 

Início: 15/09/2020                           Término: 15/09/2021 

 



 ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DE APOIO AO ESPORTE DO 
MUNICÍPIO DE SÃO GABRIEL DA PALHA – ASSOPAIS –SGP 

CNPJ: 27.774.548/0001-45 
Rua: João Soares da Conceição, 38, Bairro Glória, São Gabriel da Palha – ES 

7 - DESCRIÇÕES DA REALIDADE QUE SERÁ OBJETO DA PARCERIA E O 

NEXO COM AS ATIVIDADES PROPOSTAS E COM AS METAS A SEREM 

ATINGIDAS 

7.1- DIAGNÓSTICO: 

São Gabriel da Palha localiza-se na região Noroeste do Espírito Santo, ocupa uma 

área de 434.837km², e está a 212 km distante de Vitória, a capital do Estado, limita-

se atualmente ao norte de Nova Venécia e São Mateus, ao sul com São Domingos 

do Norte, e a leste com Vila Valério, e a Oeste com Águia Branca. Com População 

de 31.859habitantes (2010 - IBGE).O Município foi emancipado de Colatina no dia 

14 de maio de 1963, por meio da Lei nº 1.837 de 21 de fevereiro de 1963, fato que 

elevou ainda mais o almejado progresso por sua gente. 

Conforme dados do Censo IBGE 2010, a população total do Município era de 

31.859 residentes, dos quais 3.198 encontravam-se em situação de extrema 

pobreza, ou seja, com renda domiciliar per capita abaixo de R$ 70,00. Isto significa 

que 10,04% da população municipal viviam nesta situação. A proporção de pessoas 

e de crianças extremamente pobres, pobres e vulneráveis à pobreza no Município, 

no ano de 2010 de acordo com dados do PNUD (Programa das Nações Unidas 

para o Desenvolvimento), por meio do Atlas de Desenvolvimento Humano 2013, 

pode ser vista em um quadro abaixo, em um comparativo com o Estado e o País.  

 

Localidade  % de extremamente 

pobres (2010) 

% de pobres (20100) % de vulneráveis à 

pobreza (2010) 

Brasil  11,47 26,01 49,41 

Espirito Santo 4,72 17,55 42,95 

São Gabriel da Palha 10,04 20,36 42,35 

 

Baseado nessa realidade o projeto de faz necessário e muito importante para o 

município, pois o mesmo anda lado a lado com a politicas públicas em construção 
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de medidas de minimizar essas mazelas da sociedade capitalista, onde os maiores 

atingidos são nossas crianças e adolescentes. 

 

7.2- JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA: 

 

 Nos dias atuais a internet e as mídias são fundamentais na vida das pessoas, 

pois muitas ações que praticamos no dia a dia  estão relacionadas com o uso de 

um computador  , um celular, um tablet, uma impressora, uma câmara digital , 

etc.    As redes sociais além de  entreterem, funcionam como ferramenta de 

interação e de auxílio ao trabalho de muitos profissionais, seja  da área da 

educação, da saúde, um vendedor em uma loja de cosméticos ou de roupas, uma 

farmácia, enfim, hoje é impossível viver sem tecnologia . Portanto utilizar a 

internet e as mídias para melhoria do ensino aprendizagem é primordial na 

educação, pois elas favorecem  o contato entre a associação e o atleta 

aproximando-os e tornando a convivência entre ambos mais amigável, fator 

que  propicia a comunicação. Além de favorecer a associação a possibilidade de 

conhecer melhor seus atletas e assim traçar  estratégias eficazes que visam a 

melhoria e a qualidade de vida deles e de seus familiares. 

A ASSOPAIS – SGP reconhece o futebol como um grande potencial educativo, 

capaz de contribuir na formação da cidadania, combate à violência, respeito aos 

Direitos Humanos e inclusão social. E a partir disso é que a associação adota 

estratégias didáticas e desenvolve metodologias participativas que trabalhem 

Olhar – Refletir – Agir, em três eixos principais: Família, Escola e Esporte. 

 

Toda a ação metodológica da associação é orientada a partir das premissas do 

ECRIAD (Estatuto da criança e Adolescentes), presentes na Constituição Federal 

são eles: inclusão de todos; construção coletiva; respeito à diversidade; educação 

integral; rumo à autonomia. Família: O impacto no eixo familiar vai além de 

provocar uma melhora no comportamento do jovem, e também se dá no 
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envolvimento dos pais nas atividades de seus filhos e/ou dependentes, 

construindo uma relação de proximidade com o projeto e fazendo com que os 

valores trabalhados dentro de campo possam de alguma forma, chegar às 

residências de todos os envolvidos. 

 

8 - DESCRIÇÕES DAS METAS A SEREM ATINGIDAS E DAS ATIVIDADES A 

SEREM  EXECUTADAS. 

Atividade Metas Indicadores 

Treinamento de futebol. 

Oportunizar espaço para 

práticas de atividades 

esportivas; 

Maior adesão no 

atendimento dos 

adolescentes. 

Acompanhamento de 

rendimento. 

Lista de presença, 

fotografias e vídeos. 

Reuniões  Maior adesão das famílias Slides, Lista de presença e 

fotos. 

Palestras educacionais e 

motivacionais 

Orientar Crianças e 

adolescentes. 

Slides, Lista de presença e 

fotos. 

9 - FORMA DE EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES E DO CUMPRIMENTO DAS 

METAS A ELA ATRELADAS 

9.1- METODOLOGIA 

Estando ciente da familiarização dos indivíduos com os atributos tecnológicos, 

estar-se desenvolvendo meios para melhorar essa relação. Os inúmeros recursos 

multimídia possibilitam tornar as aulas/treinos mais ricas, é com este pensamento 

que desenvolvemos este projeto a fim de conscientizar a comunidade futebolística 

do uso desses meios e equipamentos multimídia e como consequência explorar e 

criar formas para que tanto treinadores como atletas saiam beneficiados. Dentre 

os recursos podemos utilizar projetores de vídeo, equipamentos de áudio e 

principalmente a internet. Pretende-se através do presente projeto, contribuir para 
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construção de novas habilidades técnicas e maior interação entre o grupo de 

crianças e adolescentes no atendimento. 

Pretende-se através do presente projeto, contribuir para construção de novas 

habilidades técnicas e maior interação entre o grupo de crianças e adolescentes 

no Atendimento. Para isso faz necessário à aquisição de material de multimídia.  

Na metodologia do trabalho executado, será prevista a realização de treinamentos 

de esportes, mais especificamente nas modalidades de futebol e futsal que irão 

acontecer da seguinte forma: A metodologia de trabalho nos treinos de cada 

núcleo (Sub 03, Sub 07, Sub 09, Sub 11, Sub 13 e Sub 15) separadamente como 

segue horária e dias: Sub 03 (de três a sete anos) Segundas e quartas. 

Parte da tarde, de 18h00 às 19h00. Horários de acordo em conversa com os pais. 

Sub 08 (de oito anos a doze anos) terças e quintas. Parte da manhã das 08:00 ás 

10:00 horas e na parte da tarde das 15:00 ás 17:00horas. Categoria Sub 13 e sub 

15 (de treze a dezesseis anos) Parte da manhã Terças e quintas das 08:00 ás 

10:00 horas e na parte da tarde das 15:00 ás 17:00horas, e havendo competições 

os demais dias da semana são intercalados com treino de resistência física e 

treinos táticos e nas sextas – feiras todas categorias fazem no Ginásio de 

Esportes.  

9.2- RECURSOS HUMANOS: 

Nome Formação Função No 

Projeto 

Carga 

Horaria 

Semanal 

Remuneração Utilização do 

recurso da 

parceria 

( ) S (X) N 

Michelle 

Ribeiro F 

Dos Santos  

Bacharel 

Serviço Social 

Presidente  20 horas Voluntário Não 

José 

Bronholi  

Ensino Médio 

Completo 

Vice Presidente 20 horas Voluntário Não 

Maria Goreti Licenciatura em 1º Secretária 20 horas Voluntário Não 
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Cavatti História 

Rosangela 

Alves da 

Cruz 

Ensino 

Fundamental 

completo 

2º Secretária  20 horas Voluntário Não 

Gleice 

Sardinha 

Raimundo 

Ensino médio 

completo 

1º Tesoureira 20 horas Voluntário Não 

Luceleni 

Soares Pratti 

Ensino Médio 

completo  

2º Tesoureira 20 horas Voluntário Não 

José 

Cedimar da 

Conceição  

Ensino Médio 

completo 

Diretor Cultural 20 horas Voluntário Não 

José Carlos 

dos Santos 

Ensino Médio 

completo 

Diretor de 

Patrimônio 

10 horas Voluntário Não 

Edson Mauro 

Zanetti 

Superior 

Ciencias 

Contábeis 

Conselho Fiscal 20 horas Voluntário Não 

Paulo 

Teixeira 

Graduando de 

Administrador 

Conselho Fiscal 10 horas Voluntário Não 

Tarcísio 

Carnielli 

Ensino médio 

completo 

Conselho Fiscal 20 horas Voluntário  Não 

Gervian 

Falção 

 

 

Vitor 

Moronari 

Bacharel em 

Ed. Física 

 

Estudante de 

Ed. Física  

-Oficinas de 

esportes; reuniões 

com profissionais 

da instituição; 

registros em 

prontuário da 

instituição; 

atividades de 

esportes. 

16 horas 

semanais e 

fins de 

semana 

quando tem 

competições 

Prestação de 

serviço. 

 

Prestação de 

Serviço. 

 

Não 

. 

 Não 

9.3- RECURSOS MATERIAIS: 

Como já mencionado a associação não dispõe de espaços físicos próprios. Suas 

atividades são realizadas através dos parceiros AABB (Associação Atlética do 

Banco do Brasil), Escola COOPESG Robusta (Cooperativa Educacional de São 
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Gabriel da Palha), Associação da Vila Comboni, COOPCAM (Cooperativa dos 

Caminhoneiros de São Gabriel da Palha) e Espaço Kolorê. Ressaltando que 

todos mencionados são custeados com recursos próprio da associação. Insiro o  

Ginásio de Esportes cedido pela Prefeitura Municipal. Recente, estamos  

conseguindo reformar e voltar a vida o Campo da Escola João Gabriel, com 

parceria da Secretaria de Educação, Direção da Escola e principalmente com o 

apoio de nosso associado Advaldo Zotelle. 

 A associação não dispõe de nenhum material de multimídia, quando acontecem 

os eventos e palestras os mesmos são emprestados/ou alugados. Por isso faz- se 

necessário a aquisição de material de multimídia com essa parceria do Fundo 

Municipal da Criança e do Adolescente – FIA. 

 

9.4- CRONOGRAMA FÍSICO DE EXECUÇÃO DO OBJETO: 

 

Atividades 

 

Periodicidade 

Cronograma 

J

A

N 

F

E

V 

M

A

R 

A

B

R 

M

AI

O 

J

U

N 

J

U

L 

A

G

O 

S

E

T 

O

U

T 

N

O

V 

D

E

Z 

Reuniões    X X    X X    

Palestras 

motivacionais 

Bimestral/ou de 

acordo com a 

necessidade 

  X   X    X   

Confraternizaçã

o entre amigos 

Anual        X     

Confraternizaçã

o de sócios, 

familiares e 

atletas. 

Anual            X 
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10-MONITORAMENTO AVALIAÇÃO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA 

DEFINIÇÃO DOS PARÂMETROS A SEREM UTILIZADOS PARA AFERIÇÃO DO 

CUMPRIMENTO DAS METAS 

Este projeto contará com o financiamento do Fundo Municipal da Criança e do 

Adolescente – FIA e como já é sabido a ASSOPAIS dará continuidade ao projeto 

pois se mantém das contribuições mensais de cada associado, doações de 

patrocinadores, arrecadações em torneios internos com vendas de cachorro 

quente, bolos, salgados etc. É um projeto que alto se sustenta, sempre com 

algumas dificuldades, mas com uma gama de pessoas que acreditam em uma 

sociedade mais justa e igualitária, o que faz o trabalho não parar e sim crescer e 

evoluir, podendo assim chegar a muitas outras crianças e adolescentes. 

 

 

Atividades Metas Indicadores Meios de 

Verificação  

Fontes de 

Informação 

Periodicidade 

Reuniões Participação 

da família.  

Quantidade de 

famílias 

participantes. 

Lista de 

presença e 

fotos. 

Relatório de 

Atividades. 

Trimestral. 

Palestras 

motivacionais 

 Participação 

dos atletas e 

das famílias. 

Maior 

entrosamento e 

socialização entre 

os adolescentes. 

Lista de 

presença e 

fotos. 

 

Caderno de 

Eventos e  

Relatório de 

Atividades. 

Trimestral. 

Confraternização 

entre amigos 

Participação 

das famílias, 

comunidade e 

Promoção e 

sustentabilidade 

do projeto. 

Fotos e 

Vídeos.  

Caderno de 

Eventos e  

Relatório de 

Atividades. 

Trimestral. 
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sociedade 

civil. 

Famílias e 

sociedade 

participam 

anualmente. 

Confraternização de 

sócios, familiares e 

atletas. 

Participação 

dos atletas e 

familiares. 

Famílias e atletas 

participam 

anualmente 

Fotos e 

vídeos 

Caderno de 

Eventos e  

Relatório de 

Atividades. 

Trimestral. 

11- PREVISÕES DAS RECEITAS E DESPESAS A SEREM REALIZADAS NA 

EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES OU DOS PROJETOS ABRANGIDOS PELA 

PARCERIA 

 

I - MATERIAL DE CONSUMO 

ITEM DESCRIÇÃO  UNID QTDE VLR. UNIT VALOR 

TOTAL 

Data show 

Projetor Acer 

 01 01 2.349,00 2.349,00 

Microfone   03 03 120,00 360,00 

Caixa de som 

amplificada 

 01 01 929,00 929,00 

Notebook  01 01 2.999,00 2.999,00 

Impressora  01 01 1.249,00 1.249,00 

Total:     7.886,00 

 

II – SERVICOS DE TERCEIROS – PESSO JURÍDICA 

ITEM DESCRIÇÃO  UNID QTDE VLR. UNIT VALOR 

TOTAL 

0 0 0 0 0 0 
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*Não teremos essa opção no projeto. 

II – EQUIPE ENCARREGADA DA EXECUÇÃO 

ITEM DESCRIÇÃO  UNID QTDE VLR. UNIT VALOR 

TOTAL 

0 0 0 0 0 0 

      

*Não teremos essa opção no projeto. 

 

 

II – EQUIPAMENTOS E MATERIAIS PERMANENTES  

ITEM DESCRIÇÃO  UNID QTDE VLR. UNIT VALOR 

TOTAL 

0 0 0 0 0 0 

      

*Não teremos essa opção no projeto. 

 

12- CRONOGRAMA DE DESENBOLSO 

Cronograma De Desembolso Financeiro Para Uma Única Parcela. 

TIPO DE DESPESA MÊS/ANO TOTAL 

    

Material multimídia 1º Parcela Imediata Setembro/2020 R$: 7.886,00 

 



 ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DE APOIO AO ESPORTE DO 
MUNICÍPIO DE SÃO GABRIEL DA PALHA – ASSOPAIS –SGP 

CNPJ: 27.774.548/0001-45 
Rua: João Soares da Conceição, 38, Bairro Glória, São Gabriel da Palha – ES 

13- APROVAÇÃO DO PLANO DE TRABALHO PELO SECRETARIO 

MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 

( ) Plano de Trabalho Aprovado               ( ) Plano de Trabalho Não Aprovado 

São Gabriel da Palha – ES, ______de____________de 2020. 

 

 

Polyanna Barcelos dos Santos Bragato 

Secretária Municipal de Assistência 

 

 

ANEXO II 

DECLARAÇÃO DE RESPONSABILIDADE 

 

 Na qualidade de representante legal do (a) ASSOPAIS SGP (Associação de Pais 

e Amigos de Apoio ao Esporte do Município de São Gabriel da Palha), 

estabelecido (a) Rua: João Soares da Conceição, nº 38, Centro, inscrito (a) no 

CNPJ/MF sob o n.º 27.774.548/0001-45, declaramos para os devidos fins que nos 

comprometemos a receber, aplicar e prestar contas dos recursos que nos forem 

concedidos pelo Governo Municipal/CMDCA– FMDCA na forma de 

Convênio/Subvenções, bem como informar em todo material de divulgação do 

projeto, que este está sendo financiado do Recursos do Fundo Municipal dos 

Direitos da Criança e do Adolescente, conforme disposto na Lei Complementar 

Municipal nº 051/2019, art. 28-C.  

 



 ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DE APOIO AO ESPORTE DO 
MUNICÍPIO DE SÃO GABRIEL DA PALHA – ASSOPAIS –SGP 

CNPJ: 27.774.548/0001-45 
Rua: João Soares da Conceição, 38, Bairro Glória, São Gabriel da Palha – ES 

Para maior clareza, firmamos a presente declaração. 

 

 São Gabriel da Palha (ES), de ____________________ de  20_____.  

 

 

 

________________________________________  

Michelle Ribeiro Francisco dos Santos 

Presidente da ASSOPAIS - SGP 

 

 

 

 

ANEXO III 

DECLARAÇÃO DE ADIMPLÊNCIA 

Eu Michelle Ribeiro Francisco dos Santos, inscrito no CPF n.º 106.693.097-02, 

declaro, sob as penas do art. 299 do Código Penal, de que a ASSOPAIS – SGP 

não se enquadra nas vedações de celebração da parceria conforme disposto no 

art. 39 da Lei Federal nº 13.019/2014.  

 

Por ser expressão da verdade, firmo a presente declaração.  

 

São Gabriel da Palha – ES, ____ de ________________ de 20. __ 

 



 ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DE APOIO AO ESPORTE DO 
MUNICÍPIO DE SÃO GABRIEL DA PALHA – ASSOPAIS –SGP 

CNPJ: 27.774.548/0001-45 
Rua: João Soares da Conceição, 38, Bairro Glória, São Gabriel da Palha – ES 

 

 

______________________________________  

Michelle Ribeiro Francisco dos Santos 

Presidente da ASSOPAIS - SGP 

 

 

 

 

 

ANEXO IV 

DECLARAÇÃO DE CAPACIDADE TÉCNICA E OPERACIONAL 

 

Eu, Michelle Ribeiro Francisco dos Santos, brasileiro (a), portador (a) da CI Nº 2.186-

521-ES, e CPF Nº 106.693.097-02, residente e domiciliado à Rua: Gentil Ribeiro, nº 

137, Bairro Mirante, representante legal da Organização da Sociedade Civil, 

denominada de ASSOPAIS-SGP, com Sede à Rua: João Soares da Conceição, nº 38, 

Bairro Centro, na cidade de São Gabriel da Palha-ES, inscrito no CNPJ nº 

27.774.548/0001-45. DECLARO, sob pena de responsabilidade civil, penal e 

administrativa e nos termos da Lei nº 13.019/2014, art. 33, c, que possui capacidade 

técnica e operacional e está em pleno e regular funcionamento, cumprindo suas 

finalidades estatutárias, dispondo de capacidade técnica e operacional para execução 

do Termo de Fomento.  

 



 ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DE APOIO AO ESPORTE DO 
MUNICÍPIO DE SÃO GABRIEL DA PALHA – ASSOPAIS –SGP 

CNPJ: 27.774.548/0001-45 
Rua: João Soares da Conceição, 38, Bairro Glória, São Gabriel da Palha – ES 

Por ser expressão da verdade, firmo a presente declaração.  

 

São Gabriel da Palha – ES, ____ de ________________ de 20.  

 

________________________________________  

Michelle Ribeiro Francisco dos Santos 

Presidente da ASSOPAIS - SGP 

 

 

 

 

ANEXO V 

DECLARAÇÃO DE ATENDIMENTO A DIVULGAÇÃO DA PARCERIA NA 

INTERNET  

Eu, Michelle Ribeiro Francisco dos Santos, brasileiro (a), portador (a) e inscrito no 

CPF Nº 106.693.097-02, representante legal da Organização da Sociedade Civil, 

DECLARO para os devidos fins e sob penas da lei, que se compromete em atender o 

disposto no Art. 11 da Lei 13.019/2014, de forma especial a divulgação na internet e 

em locais visíveis das redes sociais e, quando for o caso, nos estabelecimentos em 

que exerça suas ações, todas as parcerias celebradas com a Prefeitura Municipal de 

São Gabriel da Palha por intermédio da Secretaria Municipal de Assistência, 

Desenvolvimento Social e Família e Conselho Municipal de Assistência 

Desenvolvimento Social e Família. 

  

Por ser expressão da verdade, firmo a presente declaração.  



 ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DE APOIO AO ESPORTE DO 
MUNICÍPIO DE SÃO GABRIEL DA PALHA – ASSOPAIS –SGP 

CNPJ: 27.774.548/0001-45 
Rua: João Soares da Conceição, 38, Bairro Glória, São Gabriel da Palha – ES 

 

São Gabriel da Palha – ES, ____ de ________________ de 20.  

 

 

________________________________________  

Michelle Ribeiro Francisco dos Santos 

Presidente da ASSOPAIS - SGP 

 

 

 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO GABRIEL DA PALHA 

EDITAL DE CHAMAMENTO Nº 01/2020- CMDCA SGP 

ENVELOPE Nº 01: PROPOSTA TÉCNICA (PLANO DE TRABALHO) 

ASSOPAIS – SGP (ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DE APOIO AO ESPORTE 

DO MUNICÍPIO DE SÃO GABRIEL DA PALHA) 

CNPJ: 27.774.548/0001-45 

NÚMERO DE PÁGINAS: 

 

 

 

 

 

 



 ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DE APOIO AO ESPORTE DO 
MUNICÍPIO DE SÃO GABRIEL DA PALHA – ASSOPAIS –SGP 

CNPJ: 27.774.548/0001-45 
Rua: João Soares da Conceição, 38, Bairro Glória, São Gabriel da Palha – ES 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO GABRIEL DA PALHA 

EDITAL DE CHAMAMENTO Nº 01/2020- CMDCA SGP 

ENVELOPE Nº 02: HABILITAÇÃO 

ASSOPAIS – SGP (ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DE APOIO AO ESPORTE 

DO MUNICÍPIO DE SÃO GABRIEL DA PALHA) 

CNPJ: 27.774.548/0001-45 

NÚMERO DE PÁGINAS: 

 

   

 

 

 

 

 



 ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DE APOIO AO ESPORTE DO 
MUNICÍPIO DE SÃO GABRIEL DA PALHA – ASSOPAIS –SGP 

CNPJ: 27.774.548/0001-45 
Rua: João Soares da Conceição, 38, Bairro Glória, São Gabriel da Palha – ES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


